
 
Auszug aus der Bestenliste Leichtathletik-Verband Rheinland 2007 
  BESTENLISTE

Männer 
Jahrgang 1907 bis 1987 

Halbmarathon Mannschaft - Straßenlauf Männer
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
 4:01:52 LG Bernkastel/Wittlich  LG Bernkastel/Wittlich 07.10.2007 Mülheim 
    Koch (1976),1:18:24 - Schmitt (1964),1:19:43 - Thomas (1967),1:23:45  
 4:10:25 "Laufzwang" Wippetal  "Laufzwang" Wippetal 02.09.2007 Bad Liebenzell 
    Orthen (1949),1:20:02 - Schreiner (1951),1:24:03 - Schmidt (1951),1:26:20  
 4:11:24 LG Rhein-Wied  LG Rhein-Wied 17.06.2007 Koblenz 
    Manns (1964),1:15:57 - Sülzen (1971),1:27:18 - Rüth (1966),1:28:09  
 4:18:52 LG Kreis Ahrweiler  LG Kreis Ahrweiler 07.10.2007 Mülheim 
    Branse (1953),1:20:08 - Kube (1950),1:29:15 - Jahr (1952),1:29:29  
 4:36:27 LG Bitburg-Prüm  LG Bitburg-Prüm 07.10.2007 Mülheim 
    Gillen (1951),1:28:52 - Leinen (1950),1:32:02 - Wagner (1953),1:35:33  
 4:36:45 LG Bernkastel/Wittlich  LG Bernkastel/Wittlich 07.10.2007 Mülheim 
    Gerhard (1968),1:29:19 - Kilburg (1958),1:33:36 - Schäfer (1962),1:33:50  
 5:06:34 Meddy´s LWT Koblenz  Meddy´s LWT Koblenz 17.06.2007 Koblenz 
    Kraemer (1969),1:29:52 - Jarmusch (1959),1:47:12 - Seyda (1967),1:49:30  

Frauen 
Jahrgang 1907 bis 1987 

10 km Mannschaft - Straßenlauf Frauen
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
 2:04:22 Post-Sport Telekom Trier  Post-Sport Telekom Trier 15.09.2007 Mannheim 
    Rausch (1974),38:19 - Schwarz (1977),42:06  
 2:23:24 Meddy´s LWT Koblenz  Meddy´s LWT Koblenz 14.10.2007 Weißenthurm 
    Junker (1969),42:42 - Blum (1957),49:39 - Heidger (1966),51:03  
 2:28:12 Lauffreunde Naheland  Lauffreunde Naheland 15.09.2007 Mannheim 
    Fuchs (1968),45:20 - Kohlmayer (1970),48:52  
 2:42:26 Lauffreunde Naheland  Lauffreunde Naheland 13.10.2007 Rüsselsheim 
    Medinger (1943),55:16 - Sentz (1962),55:18  

 
Halbmarathon Mannschaft - Straßenlauf Frauen
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
 4:52:00 Post-Sport Telekom Trier  Post-Sport Telekom Trier 27.06.2007 Trier 
    Lütticken (1963),1:33:15 - Paczos (1960),1:34:41  
 5:19:09 LG Rhein-Wied  LG Rhein-Wied 07.10.2007 Köln 
    Knopp (1965),1:44:16 - Persy (1959),1:46:24 - Wondke (1959),1:48:29  
 5:19:25 Meddy´s LWT Koblenz  Meddy´s LWT Koblenz 07.10.2007 Köln 
    Wirz-Ries (1960), 1:45:17 - Schulz (1963),1:46:06 - van de Sand (1975),1:48:02  
 5:26:05 LG Bernkastel/Wittlich  LG Bernkastel/Wittlich 07.10.2007 Mülheim 
    Haas (1963),1:42:39 - Hower (1965),1:53:12  
 5:36:29 LG Kreis Ahrweiler  LG Kreis Ahrweiler 07.10.2007 Mülheim 
    Meyer (1949),1:46:02 - Schroeter (1955),1:54:24 - Schütz (1959),1:56:03  
 10:39:56 Gerolsteiner LGV  Gerolsteiner LGV 30.09.2007 Berlin 
    Wawer (1964),3:34:00 - Schmitz-Duppich (1964),3:34:22  

 
Marathon Mannschaft - Straßenlauf Frauen
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
 10:39:56 Gerolsteiner LGV  Gerolsteiner LGV 30.09.2007 Berlin 
    Zimmer (1964),3:31:34 - Wawer (1964),3:34:00 - Schmitz-Duppich (1964),3:34:22  
 11:51:21 Meddy´s LWT Koblenz  Meddy´s LWT Koblenz 17.06.2007 Koblenz 
    Hellebrand (1977),3:48:30 - Schulz (1963),3:52:28 - Löwenstein (1957),4:10:23  

Frauen W30 
Jahrgang 1973 bis 1977 

Halbmarathon - Straßenlauf Frauen W30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
 1:30:01 Rausch, Claudia 1974 Post-Sport Telekom Trier 15.04.2007  St.Wendel 
 1:43:14 Steinborn, Goulnara 1974 LG Einrich 17.06.2007  Koblenz 
 1:44:04 Moll, Bettina 1973 Post-Sport Telekom Trier 27.06.2007  Trier 
 1:48:02 van de Sand, Stephanie 1975 Meddy´s LWT Koblenz 07.10.2007  Köln 
 



Marathon - Straßenlauf Frauen W30
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
 3:37:16 Müller, Friederike 1976 Running Team Bad Ems 28.10.2007  Frankfurt 
 3:43:29 Hellebrand, Diana 1977 Meddy´s LWT Koblenz 28.10.2007  Frankfurt 

Frauen W35 
Jahrgang 1968 bis 1972 

10 km - Straßenlauf Frauen W35
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
 35:54 Dobmeier, Christiane 1968 TV Hermeskeil 1911 28.07.2007  Ralingen 
 39:46 Oetz, Ulrike 1969 TuS Rot-Weiss Koblenz 18.03.2007  Birkenfeld 
 42:09 Greiml-Lenertz, Martina 1969 LG Bitburg-Prüm 07.06.2007  Oberweis 
 42:28 Rasbach, Dagmar 1969 LA TuS Mayen 23.09.2007  Polch 
 42:42 Junker, Jessica 1969 Meddy´s LWT Koblenz 14.10.2007  Weißenthurm 

Frauen W50 
Jahrgang 1953 bis 1957 

Halbmarathon - Straßenlauf Frauen W50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
 1:22:15 Schneider, Heidi 1956 FSV 1925 Ralingen 20.05.2007  Regensburg 
 1:31:31 Mockenhaupt, Hildegard 1954 LG Sieg 09.09.2007  Kiel 
 1:46:52 Meyer, Karin 1953 LA TuS Mayen 29.04.2007  Wien 
 1:50:30 Blum, Annette 1957 Meddy´s LWT Koblenz 07.10.2007  Köln 
 1:54:24 Schroeter, Gisela 1955 LG Kreis Ahrweiler 07.10.2007  Mülheim 
 
Marathon - Straßenlauf Frauen W50
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
 3:39:48 Meyer, Karin 1953 LA TuS Mayen 30.09.2007  Berlin 
 4:09:33 Löwenstein, Hildegard 1957 Meddy´s LWT Koblenz 07.10.2007  Köln 

Frauen W55 
Jahrgang 1948 bis 1952 

Halbmarathon - Straßenlauf Frauen W55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
 1:36:02 Haep, Hildegard 1952 TuS 05 Daun 08.09.2007  München 
 1:45:08 Schaaf, Karin 1951 LA TuS Mayen 07.10.2007  Mülheim 
 1:46:02 Meyer, Elisabeth 1949 LG Kreis Ahrweiler 07.10.2007  Mülheim 
 1:49:50 Mann, Irmgard 1950 LG Bitburg-Prüm 20.05.2007  Regensburg 
 1:58:37 Politz, Christel 1950 Meddy´s LWT Koblenz 25.08.2007  Hunsrück 
 
Marathon - Straßenlauf Frauen W55
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
 3:35:36 Haep, Hildegard 1952 TuS 05 Daun 14.10.2007  München 
 4:23:31 Politz, Christel 1950 Meddy´s LWT Koblenz 29.04.2007  Hamburg 

Frauen W60 
Jahrgang 1943 bis 1947 

10 km - Straßenlauf Frauen W60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
 46:28 Winkens, Maria 1945 Lauftreff Mertesdorf 03.06.2007  Trier 
 51:12 Schmalebach, Rosi 1945 SV Weitersburg 11.03.2007  Urmitz 
 55:16 Medinger, Marietta 1943 Lauffreunde Naheland 13.10.2007  Rüsselsheim 
 57:51 Kraemer, Rosi 1944 Meddy´s LWT Koblenz 23.09.2007  Polch 
 59:20 Birk, Christel 1946 Lauffreunde Naheland 13.10.2007  Rüsselsheim 
 
Marathon - Straßenlauf Frauen W60
 Leistung Name JG. Verein Datum  Ort 
 4:13:23 Springer, Elisabeth 1946 TV 1867 Bad Sobernheim 06.05.2007  Mainz 
 5:10:39 Kraemer, Rosi 1944 Meddy´s LWT Koblenz 17.06.2007  Koblenz 
 
 


