
 

 

 
 

 
 

Jahresbestenliste 
2020 

       
5 km - 10 km 

Halbmarathon – Marathon 
50 km - 100 km 

 
 
 
* DLV-vermessene Strecke (bestenlistenfähig)       
 



 

 

5 km Frauen 
 

23:29 Gaby Reiländer 07.03. Urmitz 
 

5 km Männer 
 

22:36 Jens Kraemer 19.08. Ochtendung 
 

10 km Frauen 

 
48:02 Manuela Frohs 07.03. Urmitz 
55:10 Susanne Scholz 07.03. Urmitz 
57:44 Christiane Magiros 29.02. Horchheim 
57:49 Angelika Blettner 07.03. Urmitz 
57:52 Petra Itschert-Rasch 07.03. Urmitz 
1:04:37 Rosi Kraemer 07.03. Urmitz 
1:04:49 Rosi Schütz-Schreeven 07.03. Urmitz 
1:05:14 Silke Alberti 29.02. Horchheim 
1:05:14 Karin Fuhrmann 29.02. Horchheim 
 

10 km Männer 
 

43:19 Mario Pommer 19.08. Ochtendung 
43:53 Alexander Irschfeld 07.03. Urmitz 
44:14 Jens Kramer 29.02. Horchheim 
46:23 Wolfgang Scholz 07.03. Urmitz 
46:44 Richard Wagner 07.03. Urmitz 
48:17 Thomas Kraemer 12.09. Weitersburg 
53:54 Martin Mitscherling 07.03. Urmitz 
56:14 Heiko Fleischmann 29.02. Horchheim 
59:02 Bernhard Marake 18.10. Föhren 
1:04:38 Thomas Kraemer 07.03. Urmitz 
1:13:24 Peter Fuhrmann 07.03. Urmitz 
 

Halbmarathon Frauen 

 
2:21:09 Anja Schulz 25.10. Föhren 
 

Halbmarathon Männer 

 
1:29:44 Mario Pommer 29.02. Horchheim 
1:42:30 Wolfgang Scholz 29.02. Horchheim 
1:43:16 Martin Olk 29.02. Horchheim 
1:43:55 Gerd Thomé 29.02. Horchheim 
1:56:34 Helmut Eich 29.02. Horchheim 
2:19:21 Bernhard Marake 29.02. Horchheim 
 

 
 



 

 

Marathon Männer 

 
3:18:35 Mario Pommer 16.02. Merkers 
4:45:05 Peter Zängerle 16.02. Merkers 
5:40:51 Thomas Brent 12.09. Innsbruck 
 

50 km Frauen 
 
4:48:41 Antje Ueberholz 25.01. Rodgau  
 

50 km Männer 
 
4:01:49 Thomas Brunnhübner 25.01. Rodgau 
4:39:05 Harald Müller 25.01. Rodgau  
 


