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Halbmarathon - StraRenlauf Senioren M45

Bestleistung 2019: 1:18:06 Heim Patrick

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:21:41 Kistner, Daniel 1975 LG Rhein-Wied 29.02.2020 Koblenz-Horchh.

1:29:01 Bertram, Timo 1975 LG HSC Gamlen-RSC Untermosel  25.10.2020 Fohren

1:30:54 Hoégner, Oliver 1971 SV Neunkirchen-Steinborn 25.10.2020 Fohren

1:39:39 Krist, Thorsten 1974  Lauffreunde Naheland 08.03.2020 Frankfurt

Halbmarathon - Stral3enlauf Senioren M55
Bestleistung 2019: 1:24:22 Potratz Frank

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:35:50 Thome, Norbert 1965  Spiridon Hochwald 08.03.2020 Frankfurt

1:36:53 Burgard, Thomas 1965 TuS Katzenelnbogen-Klingelbach 08.03.2020 Frankfurt

1:40:20 Frank, Hans-Leo 1964 LG Bernkastel/Wittlich 25.10.2020 Fohren

1:40:50 Mettlach, Peter 1964  Silvesterlauf Trier 25.10.2020 Fohren

Halbmarathon - StraRenlauf Senioren M65
Bestleistung 2019: 1:28:37 Bossert Ralf

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

1:34:.04 Bossert, Ralf 1951 LG Westerwald 15.02.2020 Pohlheim

10 km - Stral3enlauf Senioren M75
Bestleistung 2019: 49:23  Burmeister Dieter

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

59:39 Berger, Gunther 1941 LG Bitburg-Priim 18.10.2020 Fohren

Halbmarathon - StralRenlauf Senioren M75
Bestleistung 2019: 2:05:34 Schottes Dieter

Leistung Name JG. Verein Datum Ort

2:21:27 Berger, Gunther 1941 LG Bitburg-Prim 25.10.2020 Fohren

10 km - StraBenlauf Seniorinnen W75
Bestleistung 2019: 1'05'53 Kraemer Rosi

Leistung Name Verein Datum Ort

1:04:37 Meddy’s LWT Koblenz 07.03.2020



